


           
     
 
     
    Ablauf: 
 

Start und Ziel Freizeitzentrum Suben (Sportplatz), hier 
befinden sich auch die Meldestelle und die 
Startnummernausgabe. 

Startzeiten Laut Klasseneinteilung 

Voranmeldeschluss Freitag, 22.06.2007, bis 19:00 Uhr 

Nachmeldeschluss  • 08:45 Uhr für die Kinderläufe 250 m 
und 500 m  

• 09:00 Uhr für den Jugendlauf 1,3 km  
• 09:30 Uhr für den Hauptlauf 6,5 km und 

11,8 km  

Startgeld • Kinder und Jugendliche ......3,- €  
• Erwachsene ........................9,- €  
• Nachmeldegebühr zzgl. ......2,- €  

Verpflegung Kuchen, Elektrolytgetränke und Obst sind für 
die Aktiven im Ziel kostenlos. 
Speisen und Getränke sind im Zielraum 
erhältlich. 

Duschmöglichkeiten Im Freizeitzentrum und in der Volksschule 
Suben 

Siegerehrung Ab ca. 12:00 Uhr! Preise für die Klassensieger, 
Medaillen für die Plätze 1- 3. Alle Teilnehmer 
erhalten eine Urkunde! Nachsendungen von 
Urkunden sind bei Angabe der Adresse und 
Erlag von  2,- €, möglich. 

Haftung Für abhanden gekommene Wertgegenstände 
sowie für Unfälle können wir keine Haftung 
übernehmen! 

 

 

 

 

 
  

Klasseneinteilung 

Startzeit Klasse Jahrgang Strecke 
w/m 7  2000 und jünger  09:00 
w/m 9  1998 - 1999  

250 m  

        
09:30 w/m 11  1996 - 1997  500 m  

      
w/m 13  1994 -1995  

 
 
09:50 w/m 15  1992 - 1993  

1,3 km  

        
Junioren 1988 und jünger  

Allg. Klasse  1978 - 1987  
w/m 30  1973 - 1977  
w/m 35  1968 - 1972  
w/m 40  1963 - 1967  
w/m 45  1958 - 1962  
w/m 50  1953 -1957  
w/m 55  1948 - 1952  
w/m 60  1942 - 1947  
w/m 65  1938 - 1942  

10:15 

w/m 70  1937 und älter  

6,5 km  

oder  

11,8 km  

 Anmeldung und nähere Informationen auf unserer Homepage 
www.gelaendelauf.at . 

Telefonische Anmeldung oder Auskunft an Erwin Knoll, 07711/2797 
oder   per Fax, 07711/2887. 

 
Nach dem Lauf kostenlose Massagemöglichkeit für die aktiven Läufer durch Massagefachinstitut Christian ZEHENTMAYER, Suben, www.massagen-zehntmayer.at, Massagefachinstitut 
Otto MANDL, St. Florian, 0676/3309320, Massagefachinstitut Karin LEITNER, Kopfing, 07763/2551 und Massagefachinstitut Sieglinde ZIEGLER, Dorf/P., www.ziegler-massagen.at  

 

http://www.gelaendelauf.at
http://www.massagen-zehntmayer.at
http://www.ziegler-massagen.at

